Cach cho tré an (lia tuéi 15 thang dén 3 tuoi)

Viéc cho tré in tién trién thé nao?

Ban thich gi vé viéc cho tré an?

Cé diéu gi ban mudn 1am khac hon khong?
Ban cho tré in gi va cho dn nhw thé nao?

Pura con mai biét di cua ban s& an t6t nhat khi ban 1am cong viéc
ctia ban 1a cho an va dé tré 1am phan viéc cua tré 1a an. Phan viéc
cua ban 1a chon thire dn, chuan bj bita in trén ban, va an véi con.
Phan viéc cua con ban 1a an hodc khong an. Pat con ban vao
mét ghé cao hodc ghé dém (booster seat) cho tré con, trai mot céi
gi d6 trén san nha dé hang thac an roi vai va dé bé ciing ngdi an vai gia dinh. Tré c6 thé an da
s6 nhitng thtrc an ma moi nguoi dn. Pung hoi bé mudn ban ndu mén gi - bé con qua nho dé biét
diéu nay.

Nhirng diéu nén 1am — va khong nén lam — khi cho con in (lira tudi 15 thang dén 3 tudi)

Nén iin theo c4c bira in. CAc bira dn nén déu din méi ngay. Cho tré ngéi fn thirc in nhe
(snacks) theo gior giac dinh san.

Khdng nén cho dén Ilc tré néi: “Con d6i bung” méi cho an. Khong dé tré an trong liic chay nhay. Khdng
dé tré an uong lién tuc trong ngay.

e Cung ngdi dn véi tré. Hay noi chuyén véi tré va ling nghe tré. Lam ban véi tré.

Khong dt cho tré an ma chi ciing ngdi an vai tré. Bung tap trung qua nhiéu vao tré ma ciing dung bo lo
bé. Bung xem TV trong gio an.

e Mdc 1 hodc 2 mudng méi loai thirc dn vao dia. Hiy dé tré in thém bt ci thirc iin nao
tré muon.

Khoéng cho tré an qua nhidu hodc khong di. Dirng bt tré phai dn hét mot moén an nao d6 réi mai cho an
mon khéc.

e Hiy dé tré an theo y ciia minh: nhanh hay cham, nhiéu hay it, in bang mudng hay bang
tay, 1 hay 2 loai thirc an.

Khéng héi thic tré. Khong nén dé thirc an chong chat trong dia hodic sip xép thire &n cua tré. Khong cho
tré thurc an trang miéng hoac d6 choi dé du cho tré an.

e Day con cach cw xir tai ban dn dé ban c6 thé c6 mdt bira an thoai mai. Cho phép tré roi
ban an khi tré da an xong.
Khéng nén chap nhan nhitng hanh vi khdng tét. Khdng bat tré phai ngdi tai ban véi hy vong Ia tré sé an.
e Cho tré nhiéu co hgi dé thir thirc in méi trong nhirng bira in khac nhau vao nhirng
ngay khac nhau.

Khi thay tré khong chiu an mot mén gi, dung 1ap tic ngirng 1am mon do. Tiép tuc gidi thiéu mén an do
thém nhiéu lan.
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